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میرا شھر پسمبندہ: کوئٹہ  

[۲۱۰۲ثشهٌگھن جٌوسی ] دساًی خبدم حغیي  

جغے پغوبًذٍلوگ هیں ہوں اطُ ؽہش کب ثبؽٌذٍ کہتے ہیں   

تھکب هبًذٍ وصگبس هیں ہش ایک یہبں ًظش آئےتلاػ س  

 کشتے ہیں فجش و ؽُکش اگش هل جبئے کوئی دھٌذا

گلے هیں لگبدیں اکِ پھٌذا وسًہ عوچتے ہیں کہ  

فشهبًذًٍہیں  ثٌتبکوئی ہبں یعفبسػ کے  ثغیش سؽوت و  

واهبًذٍ خوف ًے کشدیب ہے عجکو وهبیوعی هُفلغی، ثیوبسی،   

خشیذتے ہیں هشیل اة جوؽبًذٍ کہ اتٌےگشاں  داسو و دوا ہوگئے ہیں  

، کھبتے ہیں لوگ اة ًبىِ ؽت هبًذٍہوسہے ہیں گُل چُولہے  

پبوًذٍ خود اًگُؾت ثذًذاں ہے پہ صثوں حبلی ؽہشیوں کی  

فشوهبًذٍکشدیب ہے ں کو ثہتیشوًبعبصگبس ًے  حبلاتِ ، واللہ  

دسهبًذًٍظش آئے قلت ًہ هلے کغی کو یہبں ہش ایک عکوىِ   

ثبقیوبًذًٍہیں ہے  هٌُبفقت کے اة کُچھ وثجُض فغبد، فشیت   

عقت هبًذٍعلاقے ہیں یوں تو اط ؽہش هیں ثہت عے   

عت عے آگے ؽیخ هبًذٍ کہ پھشثھی ًکلا جبئےؽبثبػ هگش   

هبًذٍثہت  ہو ہوگئے کش ثھی ہوکش عے اوُلظَخبدم تنُ تو دوس اص   

خذاوًذٍ اة کبػ کے جلذ تھن جبئے یہ ثبساىٍ ظلن و عتناے   

 ۔۔۔ میں ہوں اسُ شہر کب ببشندہ کہتے ہیں لوگ جسے پسمبندہ
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:تعلیم  

تعلینأ قت تیي اًو کھے وصسبى ہیں یہبں ثہ یک وثشُاجو  

عہین حنشاتعلی هیں ہیں یہ تیٌوں اثتذائی، ثبًوی اوس تعلین ا  

چغجبًذٍ اة ثھی ہیں دیواسوں پش اًتخبثی هُہن کے پوعٹشصگزؽتہ   

ہے ثیؾتش ؽہش ًب خواًذٍ پڑھے کوى، هگش ًوؽتۂ دیواس  

دسط خواًذًٍہ ہوں ہی  ذےعواهی ًوبئٌ کشیں کظ عے گلہ اگش  

دعت ًؾبًذٍ ہوں  خود ہی جت وصسأ  ثشثبد اعلیئے اداسے ہوتے ہیں  

اًِکب بوَل، اغوا ثشائے تبواى هیں ہبتھکہ چُوس و چَپحکوهت پشلضام ا  

اوس قبًوى ؽِکٌوں عے اتحبد اًِکب ، غٌڈوںہش قغن کے هُجشهوں  

 ۔۔۔ میں ہوں اسُ شہر کب ببشندہ کہتے ہیں لوگ جسے پسمبندہ

:مبفیب  

 کہیں لیٌڈ هبفیب، کہیں ڈسگ هبفیب اوپش عے ًئی آفت یہ ایي جی او هبفیب

هبفیب عبسے هیں تھے اتٌے 'دًُیب و هبفیھب'ھی ہویں خجش کہ ًہیں ت  

ًقل هبفیبسہتے ثیچ گش ًہ  ،آجہن ثھی لائق و کبهیبة ہوتے   

ٹبفیبں' ڈسگ'کھبتے  ًؾَئیحجیت ًبلے هیں خیوہ صى  ہیًہ   

عشِ عبم هعبفیبں وٍہیں  تو هبًگتےپولیظ عے جت هبس  پڑے  

ثیبىِ حلفیہ ہش ثش ،ہنجھوٹ ثولتے ہیں  دسوغگو اعِقذس کہ  

یشے ہیں اؽعبس ثے سدیف و قبفیہهاًُکے اقوال و افعبل پشُ تنبد تو    

لکھب جو ثھی کچھ ، تھب حبدثہ اکِ اتفبقیہ ! هي کُجب، ؽبعش کُجب  

 ۔۔۔ میں ہوں اسُ شہر کب ببشندہ کہتے ہیں لوگ جسے پسمبندہ
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:این جی او مبفیب  

ستِ چٌذٍپیغہ یہ ایي جی او والے ثقو خیشاتیچُشاتے ہیں   

آصسدٍ هوستِ کویوًٹی والے ثب  غشیت هویؾیبںچَشاتے ہیں   

ڈھٌڈوسا یہ فجح و ؽبم پیٹتے ہیںخوؽحبلی اوس پیؼ سفتگی کب   

پیٌڈوسا ساص تو کھلتب ہے ثبکظِ جت هٌُکؾف ہوتے ہیں کشپؾي کے   

ثب سقـ و دهجوسٍ عشِ ؽبم عجتی ہیں هحفلیں اًکے ہبں  

یغے دس هققوسٍسہتے ہوں ج ! لگتے ہیں اتٌے پبسعب  

ہے هیغشتیي وقت ًبىِ خُؾک وعبدٍثوؾکل غشیت کو   

! هُہیب ثب جبم و ثبدٍ ہے ًبؽتہ ثھی ایي جی او هبفیب کے ہبں  

یب ثش عشِ جبدٍ ،گبڑی هیں ہوں یب دفتشعبدی اتٌے کہ   

آهبدٍ ہوہ وقت' وسکش' اًِکے ہیں پیٌے کےلئیے  

اعتفبدٍ خُوة عے' فٌڈص' ًہ ہو هگش کشتے ہیں یب ہو' تشقی'  

ہیں عت کچھ ، کشتے ًہیں ایک ثھی پوسا وعذٍکھب، پی جبتے   

ثڑے عجیت و پشاگٌذٍ افول و ًظشیبت ہیں اًکے  

! کشتے ہیں آخش کیب؟ ًہ عوجھے یہ کوئی ثٌذٍ  

سًجیذٍ ظ وهُفلِ  کشًب عوام کو ہے ہذفِ اہذاف هیں عے اًِکب  

ـ و عٌجیذٍثہت ہی کن هلتے ہیں اى هیں کبسهٌذ هُخلِ   

جھٌڈا اکِ ڈیڑھ ایٌٹ کی هغجذ، ہش ایک کب اپٌب ہے یک کیہش ا  

ثظ اًِکب هُؾتشک ایجٌڈا یںہ اوس ثھٌڈاس ؽجبةؽشاة، کجبة،   

اکِ پشوپیگٌڈا ًہیں هگشہے ' ؽعوس و آگب ہی'ثشائے  ًٍعش  



4 

 

 هبًگے کوئی حغبة تو چُپ کشواتے ہیں اًُھیں ثہ صوس ڈًڈا

بسی غٌُڈٍکوئی مویش فشوػ عشک ہیں خشیذتےًہ ثٌے ثبت تو  

غٌڈٍ ثھی کل تک غٌڈٍ ٹیکظ دیٌے والے ثي گئے ہیں آج خود !عجیت  

دُؽوي افلیهیں پلٌے والے جوہوسیت کے یہ  آغوػآهشیت کی   

کوٹیؾي جعلیاکثش  عے ثٌواتے ہیںثذ عٌواى چیلوں  اہل خبًذاى اوس  

کشپؾي لیدِ  خوة کشتے ہیں ثھی اًکی سفبقت هیں' ڈوًشص'  

ًؾیوي تعویش کشتے ہیں ںقبثت هیں دوًوخیشاتی پیغوں عے س گویب  

فوٹو عیؾيثظ  یبتے ہیں سیلی، واک، عیویٌبسص وا پیغوں عے کش  

یکؾياة کوئی ًہیں کشتب آثجَ  ،صهبًے کے عتبئے ہوئے ہیں لوگ  

یؾيآؤٹ آف فَ  اوسًب پیذ  ہیں چُکےقبمی، قنیہ اوس قنبوت عت ہو  

ایکؾي خوداة  لوگ لیتے ہیں ،کےدھوکی  اوس دھوًظثضوسِ پیغہ، عفبسػ،   

گُلؾي ثلُجلاىِ سوچُکے ہیں کی اة،  و فشیبد عکت ًہ سہی ًبلہآٍ،   

کبس ًوجش وَىعیلاة صدگبى ثٌتے ہیں اًکے ؽِ  وصلضلہ صدگبى   

يًھیں فَ خوة اِ آتب ہے کو جُل دیٌے کب  اوس هتعلقہ حُکبم 'ڈوًشص'  

يجَ کشتے ہیں ساٍ ہوواس ثشائے غَ  ثبص دغب یہ یوں هلی ثھگت عے  

قذ غي اى پش کوئیًہیں ، لگبعکتب حکبمِ ثبلا و صیشیںعھوذاس ہیں   

قبلہهَ  هغتعبس کشواتے ہیں عیویٌبسص ثضثبى خبؿ اوس پڑھتے ہیں  

حُکبمِ ثبلا صثبىِ اعتعوبس کو ثؾوولِ چٌذ ایک  ؽبئذ ہی عوجھیں  

ثے عواد، لگبدیتے ہیں صثبى پش وٍ تبلا چٌذ ایک اگش فشهب ہوں ًؾغت  

ہے پھش کیب جت کوئی عوجھے عفیذ، ًہ کبلاهققذِ عیویٌبسص   
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 اًگشیضی کو تو ثوُؾکل عوجھیں خود هوجشاىِ ایواىِ صیشیں و ثبلا

! دُؽوي کب هٌُہ کبلا ،ثولیں صوس عے جتٌی وٍ هزهتی قشاسداد هیں چبہے  

دعت ثغتہ آپ عے جٌِبةِ والا عشك کشوں جبى کی اهبى پبؤں تو   

قوم و هلت کب ثول ثبلا دیبس هیں ًہیںعے ہو عکتب  غیشفقو اعتعوبلِ صثبىِ   

 تفبوت عوام اوس ایي جی او هبفیب هیں ہے قبثلِ هُؾبھذٍ

غشة صدٍکبہل و دوعشا ہے ل و غُشثت صدٍ، عبئ پہلا ہے  

دیغی لواصهبتِ آتؾکذٍثشائے حقولِ  عشگشداں ہے ایک  

یکذٍثغُوئے هَ  تھبهے ولایتی ثوتلسواں دواں  ہے دوعشا  

هلے آةِ آؽبهیذًی دس دھکذًٍہ یوں کو دیہبت ؽوهیٔ ثخت کہ   

داًؾکذٍصوال  سو ثہ اوس ہےہے هبفیب  'تشقی' سو ثہ، حبل آًکہ    

پبخبًہکو ثٌب کش دیٌگے کویوًٹی  ثڑے فشیت عے کہب تھب  

کبسخبًہک ثي جبئے اِ عوچب اپٌب ثھی  تو لگب جوًہی پیغہ ہبتھ   

هہ خبًہ ؽخقی اة خبًہ ثہ خبًہ لئیے پھشتے ہیں    

ںجبًب دلجشِ  سِ کجھی ثہ دَ  ،سکجھی اطُ دَ  ،ساط دَ کجھی   

اک ثہبًہ ثظ ہے' کویوًٹی ڈیویلپوٌٹ' ،ثبثت ہوا اة صهبًے پش  

عہبًہاک غشیت ثظ دیکھے خواة  ،ہو کغی اوس کے گھش' تشقی'  

ثذ عٌواًی هیں سکھتے ہیں هہبست یہ گُشگِ کہيہبں،   

ہي عہيهشصِ س فلیا ہے اًِکب ہی حشام کب اوڑھٌب ثچھوًب  

يکو هیغش ًہیں آعبًی عے ادسک و لہغعوام ًی اتٌی کہ گشا  

هشد و صى عوہش لوُٹٌے هیں  ہیںهقشوف  اتٌی کہ ثذعٌواًی  
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ًہیں اتٌے کٌُذ صہيیہ  ہیں عوجھتے ہیں عت کچھ ،  

گہيهگش  ؽبیذ کہ لگ گیب ہو اًِکے مویش کو  

يهگ ہے ثہتصهبًہ  فغی و خود پشعتی هیںًفغب ً  

ہیں لوگ اکثشدعت ثہ دھيص هفلغی و تٌگذ عتی سہتے   

جّيهلاقبتِ عَ  پبسٹیء لوگ ی کو ثھی ثٌبدیتے ہیںچبئے پبسٹ  

هلے ثشائے عیذ هِلي  ًہ ثھی هشف ہن ہیں کہ فشفت ایک  

 کوئی ًہیں کشتب ععی کہ دُسعت ہی ہوجبئے اپٌب چبل و چلي

! سہب ثھبئی اپٌب اوس ًہ ہی ثہي ثھی هیں دیبسٍ غیش غیش تو غیش اة  

پسمبندہجسے اسُ شہر کب ببشندہ کہتے ہیں لوگ ۔۔۔ میں ہوں   

یب پھش ًواة صادٍ صادٍ ادعب کہ ہے وٍ عشداسکشے  ًو صاد یہبں ہش  

کہلوایب جبئے گُشگ صادٍ کجھی الُفت ہی هیں عی کہکوئی ًہیں هذ  

ثہت ہی صیبدٍ اوس عبم هقجولِ  یہبں کلاؽٌکوف ہیں و هٌؾیبت  

پب پیبدٍ ثب آعبًی و يهُجشهیفشاس  تے ہیںجب عے کش واسدات جبئے  

اطِ هُہیت فوستحبل کب خویبصٍثے چبسے ؽہشی ہیں  ثھُگتتے  

 هُحبفظبىِ اهي و اهبى ؽبئذ پڑھتے ہوں کتبةِ هُلا دوپیبصٍ

اخوًزادٍجٌبةِ شػ عے دم ثخود تلخ و تُ  کیوں ًہ ہو سوصگبسِ   

! ٍعوبجی هجبسصے کو ثے فبئذاة وٍ ثھی عوجھٌے لگب ہے   

کب ببشندہ کہتے ہیں لوگ جسے پسمبندہ ۔۔۔ میں ہوں اسُ شہر  
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 خطشے هیں پڑ گئی ہے یہبں اًغبى کی اًغبًیت

 ہش ایک کو ہے هطلوة اپٌے پیبسوں کی خیشیت

 ہوتے ہیں قتل جت هعقوم ثٌبمِ فشقہ واسیت

هبلِ غٌیوت عوجھکش ،لےجبتے ہیں قبتل عش و عبهبں  

ؤلیتهلتی ہیں هَغخ ؽُذٍ لاؽیں کوئی ًہ کشے قجول هغ  

لیتہے  ؟ یہ کیغب ًظبم کہ جہبں ًہ هلے عذالت کو اوَّ  

ثشثشیت کب ثہبًب گویب ًہیں ہےخوىِ ًبحق   

! خذا و ثؾشیتؽشهٌذٍ  کیوں ًہ ہو عے اط اًغبى کُؾی  

 ؽبیذ خوى هیں ہوبسی کشگئی ہے ثؾش دُؽوٌی عشایت

قجبئلیت سوایتی ہی ہے اعلام اوس ًہ ہی وسًہ یہ تو ًہ  

وصِ اول عے ًظبمِ جوہوسیتپٌپٌے دیتے ہن اگش سخبدم    

و فغبدِ آهشیت ًہ عہتے عوام و خواؿ آج ؽشّ   

 ۔۔۔ میں ہوں اسُ شہر کب ببشندہ کہتے ہیں لوگ جسے پسمبندہ

:آخش هیں  

 کوئی ًہ دیکھے یہبں کہ کوى ہے هُقیجت صدٍ

 ہش ایک، دوعشے کو یہبں ًظش آوے ادُاط و غن صدٍ

ے لاًجہ ہی لاًجہصیغتي ؽُذ ایٌقذس هُؾکل کہ ہش عُو دکھبئی د  

 اوپش عے اعکول ہیں ثٌذ اوس ثچے هبًگیں گُڈی و هبًجھب

 ۔۔۔ میں ہوں اسُ شہر کب ببشندہ کہتے ہیں لوگ جسے پسمبندہ
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:چند الفبظ کے معنی  

کمبنڈر: فرمبندہ  

  tired, fatigued, damned : وامبندہ     

کو کہتے ہیں۔ خبًہ ثذوػ، جِپغی، کوچی پؾتو هیں :پبوندہ   

Weary; unable to do anything; astonished : فرومبندہ  

 helpless, overpowered, stuck up : درمبندہ  

  پیٌے کب پبًی: نی  آشبمید آةِ 

حقہ داس، ؽَیئش ہولڈس: سھمدار  

عڑک: جبدہ  

ثھیڑیب : گُرگ  

  ، جواثذٍرهہ داسی: مسئولیت

پؾتو هیں کغی هُؾکل، پشاثلن، جٌجبل یب هغئلے کو کہتے ہیں۔: لانجہ  

ٹ هبسیلو: چُور و چَپبوَل  

اهبم فبحت کی سہبئؼ کی جگہ، هغجذ هیں : مقصورہ  

پؾتو هیں وَهي، هیھيَ کو کہتے ہیں۔: اوُلسُ  

 

 

 

 


